Teresa Krol
Wedrujac ku dorostosci

PROGRAM NAUCZANIA

Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow liceum
ogolnoksztaicacego, technikum oraz szkoty branzowej.

Zakres podstawowy
Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

|. Pogtebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mitoscia, przyjaznig, petnieniem
rol

matzenskich i rodzicielskich, seksualnoscig cztowieka i prokreacja; umiejetnosc
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczgcych wyboru drogi zyciowej,
matzenstwa i rodziny.

Il. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow zwigzanych z okresem
dojrzewania,

dorastania i wyborem drogi zyciowej; umiejetnos¢ swiadomego kreowania wtasnej
osobowosci.

lll. Uzyskanie lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia; umiejetnos¢
poszukiwania

i udzielania odpowiedzi na pytania o istote cztowieczenstwa, sens, cele i zadania
zyciowe.

IV. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, osob niepetnosprawnych i
chorych;

przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztatconych umiejetnosci do
poszanowania

godnosci zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

V. Znajomos¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej ptciowosci i
ptodnosci;

ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe.

|. Rodzina. Uczen:

1) zna i rozumie konstytucyjnie chronione wartosci zwigzane z funkcjonowaniem
jednostki w spoteczenstwie: matzenstwo, rodzina, macierzynstwo, rodzicielstwo;
2) rozumie, jakie znaczenie ma zawarcie matzenstwa i jego trwatos¢ dla rozwoju
spoteczenstwa,;

3) wyjasnia, na czym polega dojrzatos¢ do matzenstwa (fizyczna, prawna,
psychiczna, umystowa, uczuciowa, spoteczna, socjalna), omawia przyczyny
niedojrzatosci wyboru matzonka (np. che¢ ucieczki z domu, nieplanowana cigza,
kwestie materialne);

4) opisuje fundamenty, na ktérych powinno opierac sie dobre matzenstwo;

5) przedstawia wizje swojego matzenstwa, opisuje fundamenty, na ktérych
powinno sie ono opierac;

6) okresla znaczenie zobowigzania podejmowanego podczas aktu zaslubin;

7) odréznia separacje od rozwodu;



8) rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna,
rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana,;

9) zna i rozumie funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza,
ekonomiczna i profilaktyczna oraz ich znaczenie na poszczegdlnych etapach
rozwoju cztowieka;

10) przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspadlne swietowanie,
organizacja i przezywanie wolnego czasu;

11) rozumie, na czym polega wiernosc¢, zaufanie i dialog w rodzinie; omawia relacje
osobowe w rodzinie, wskazuje czynniki je ostabiajgce;

12) wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie;

13) wskazuje zrodto konfliktdw i okresla ich przyczyny; zna sposoby rozwigzywania
konfliktow;

14) zna prawodawstwo dotyczgce rodziny;

15) omawia prawa i obowigzki matzonkdéw i rodzicow; prawa dziecka oraz obowigzki
panstwa wobec rodziny;

16) wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby,
uzaleznienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, problemow
pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.

Il. Dojrzewanie. Uczen:

1) rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zroznicowane, indywidualne tempo
rozwoiju;

2) rozumie i akceptuje kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej;
3) zna podstawy higieny okresu dojrzewania; troszczy sie o zdrowie: witasciwe
odzywianie, odpowiedni strdj, sen i aktywnos$¢ fizyczna;

4) rozumie, czym jest cielesnos¢, ptciowosc, integracja seksualna;

5) wskazuje réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow;

6) wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wtasng ptcig;

7) zna zagrozenia okresu dojrzewania: uzaleznienia chemiczne behawioralne,
presja seksualna, pornografia, prostytucja nieletnich, ekshibicjonizm takze

w internecie;

8) omawia problemy wieku mtodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi;

9) rozumie, jak budowane sg relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie
W rozwoju spoteczno-emocjonalnym; w tym: istota kolezenstwa i przyjazni,
sympatie mfodziencze; pierwsze fascynacje, zakochanie, mitos¢, wzajemny
szacunek, udzielanie sobie pomocy, wspotpraca, empatia.

lll. Seksualnos¢ cztowieka. Uczen:

1) okresla pojecia zwigzane z seksualnoscig cziowieka: meskosc, kobiecos¢, mitosc,
matzenstwo, rodzicielstwo;

2) rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej ptciowosci oraz
budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi;

3) okresla gtéwne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi

i rodzicielstwo, wzajemna pomoc i uzupetnianie, integralna wspotpraca ptci;

4) rozumie, na czym polega odpowiedzialnos¢ za sfere seksualng i prokreacje;
5) wie, na czym polega macierzynstwo i ojcostwo, posiada podstawowg wiedze
dotyczgcg budowy i funkcjonowania uktadu rozrodczego cztowieka;

6) rozumie zwigzek pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig

i odpowiedzialnoscig;

7) omawia problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka



w dziedzinie seksualnej;

8) rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa;
9) przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji seksualnej;
10)zna choroby przenoszone drogg ptciowg; rozumie ich specyfike, rozwoj i objawy;
wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia, zna zasady profilaktyki.

IV. Zycie jako fundamentalna wartosé. Uczen:

1) rozumie potrzebe planowania dzietno$ci rodziny;

2) rozumie potrzebe przygotowania kobiety i mezczyzny na poczecie dziecka i wie,
czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;

3) rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna;

4) ma szacunek dla ludzkiego zycia od poczecia do naturalnej Smierci;

5) rozumie, na czym polega gotowos¢ cztonkow rodziny na przyjecie dziecka

Z niepetnosprawnoscig — aspekt medyczny, psychologiczny, spoteczny.

V. Ptodnos¢. Uczen:

1) rozumie, ze ptodnosc jest wspdlng sprawg mezczyzny i kobiety;

2) wyjasnia fizjologie ptodnosci i jej neurohormonalne uwarunkowania;

3) zna metody rozpoznawania ptodnosci;

4) okresla problemy nieptodnosci: rodzaje, przyczyny, skutki, profilaktyka i leczenie;
5) wie, czym jest cigza i pordd oraz przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny;
6) omawia antykoncepcje i wskazuje jej rodzaje i skutki w aspekcie medycznym,
psychologicznym i moralnym.

VI. Postawy. Uczen:

1) potrafi komunikowac swoje uczucia i budowac prawidtowe relacje w rodzinie

i grupie spotecznej;

2) rozumie, na czym polega odpowiedzialnos¢ wszystkich cztonkéw za atmosfere
panujgcag w rodzinie;

3) radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu; umie obroni¢ wtasne
poglady;

4) zna zasady savoir-vivre’'u w domu rodzinnym i réznych sytuacjach spotecznych;
5) rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; bierze udziat w zyciu spotecznym poprzez wolontariat,
stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnosc¢ indywidualng; wrazliwos¢ na
osoby potrzebujgce pomocy i konkretne sposoby jej udzielania;

6) rozumie, ze osoby z niepetnosprawnoscig mogg by¢ kolegami i przyjaciotmi;
Swiadomie korzysta ze srodkéw spotecznego przekazu;

7) jest odpowiedzialny za wiasny rozwdj i samowychowanie.

Tematyka zaje¢ klasa | liceum

Lekcja 1 Relacje. Najwieksze bogactwo

Lekcja 2 Dorastanie. Kim jestem?

Lekcja 3 Umyst. Fascynujgca zagadka

Lekcja 4 Emocje i uczucia. By zycie miato kolor

Lekcja 5 Komunikacja. W strone porozumienia

Lekcja 6 Moralnos¢. Odpowiedzialnos¢ i zasady

Lekcja 7 PteC. Prezent do rozpakowania (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 8 Ptec. Prezent do rozpakowania (lekcja dla grupy chtopcow)



Lekcja 9 Kobiecos¢ — meskos¢. Roznice i komplementarnosc

Lekcja 10 Zakochanie. | co dalej? (lekcja dla grupy dziewczat)

Lekcja 11 Zakochanie. | co dalej? (lekcja dla grupy chtopcéw)

Lekcja 12 Integracja seksualna. Dojrzata ptciowo$¢ (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 13 Integracja seksualna. Dojrzata ptciowosc¢ (lekcja dla grupy chtopcow)
Lekcja 14 Inicjacja seksualna. Kiedy i z kim? (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 15 Inicjacja seksualna. Kiedy i z kim? (lekcja dla grupy chtopcow)
Lekcja 16 MitoSc¢ siebie. Nie daj sie skrzywdzi¢ (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 17 Mitos¢ siebie. Nie daj sie skrzywdzic (lekcja dla grupy chtopcow)
Lekcja 18 Cyfrowe objecia. Internet, smartfony, gry

Lekcja 19 Kochasz zycie? Nie bierz

Tematy zajeé klasa 2 Liceum

1.Sztuka zycia. Savoir vivre

2. Jaiinni. Kim jestesmy i dokad zmierzamy?

3.Dojrzatos¢é w mitosci. Przygotowanie do matzenstwa i rodziny

4 Moge by¢ matkg, moge byé ojcem. Swiadomo$é wrasnej ptodnosci

5.Pokochac od poczecia. Opieka prekoncepcyjna i rozwéj prenatalny dziecka
6.Nowe zycie, nowa wiez. Cigza, pordd i naturalne karmienie

7.Rytm ptodnosci. Odczytywanie praw natury(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i
chtopcow)

8.Naturalnie razem. Zalety metod rozpoznawania ptodnosci(lekcja z podziatem na
grupy

dziewczat i chtopcow)

9.Srodki antykoncepcyjne. Podziat, skuteczno$é, skutki uboczne(lekcja z podziatem
na grupy

dziewczat i chtopcéw)

10.Ekstremalne decyzje. Sterylizacja i srodki wczesnoporonne(lekcja z podziatem na
grupy

dziewczat i chtopcow)

11.Dziecko nie w pore. Problem aborcji(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i
chtopcow)

12.Niespetnione nadzieje. Dramat nieptodnosci

13.Wcigz aktualne i grozne. Choroby przenoszone drogg ptciowg

14.Ludzka seksualno$¢ w krzywym zwierciadle. Pornografia, cyberseks i prostytucja

Tematyka zajeé klasa lll liceum

1. Komunikacja w matzenstwie, czyli powodzenie zwigzku .

2. Aby mitos¢ nie wygasta, czyli o sztuce rozwigzywania konfliktow .

3. Funkcje rodziny .

4. Jak by¢ dobrym rodzicem, czyli o znaczeniu prawidtowych postaw rodzicielskich .
5/6. Samotne rodzicielstwo — czy zawsze musi by¢ trudne?

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow) .

7. Pragnienie dziecka. Jak rozwigza¢ problem nieptodnos$ci?

8/9. Kazdy ma prawo zy¢ godnie — bez przemocy

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow) .



10. Poradnictwo miodziezowe i rodzinne .

11/12. O pornografii, czyli komercjalizacji ludzkiej seksualnosci

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow).

13/14. Trudnosci zycia matzenskiego: alkoholizm, narkomania, sekty

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow) .

15. Rodzina i prawo .

16/17. Gdy matzenstwo sie rozpada

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow) .

18. Gdy nie wszyscy sg zdrowi, czyli o starosci i niepetnosprawnos$ci w rodzinie.
19. Zmierzch dnia, czyli zakohczenie zycia .

Warunki i sposéb realizacji

Punktem wyjscia przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie jest zatozenie, ze
zdolnosc¢

cztowieka do mitosci jest rezultatem szacunku i mitosci do samego siebie. Zmiany
psychiczne,

dokonujgce sie w procesie dojrzewania, wyrazajgce sie we wzroscie
samoswiadomosci,

krytycyzmie, zdolnosci do abstrakcyjnego myslenia, stanowig podstawe dojrzatosci,
ktora

umozliwia cztowiekowi odpowiedzialne podejmowanie decyzji prowadzgcych do
zatozenia

rodziny. Zagadnienia te sg zwigzane z samookres$laniem sie jednostki, tworzeniem
poczucia

wiasnej wartosci, szacunku dla samego siebie, ochrony wtasnego ,ja” i stanowig
podstawe

refleksji na temat odpowiedzialnosci za wtasne zycie.

Kolejny blok zagadnien zwigzany jest ze zrozumieniem istoty procesu dojrzewania.
Swiadome

przezywanie i akceptacja zmian biologicznych zwigzanych z dojrzewaniem piciowym,
spostrzeganie ich w perspektywie catosci ludzkiego zycia, umozliwi przeciwstawianie
sie

szkodliwym stereotypom dotyczgcym ciata, zdrowia, rozumienia seksualnosci,
dorostosci,

wolnos$ci i mitosci. Poznanie i zrozumienie waznosci zmian w funkcjonowaniu
wtasnego ciata,

budzacej sie seksualnosci i zdolnosci do prokreacji (w sensie biologicznym) oraz
mechanizmdw

nig rzgdzacych, powinny stac sie w przyszitosci podstawg swiadomego
macierzynstwa

i ojcostwa.

Podstawa programowa obejmuje ponadto zagadnienia zwigzane z tworzeniem
pozytywnych

relacji z innymi ludzmi. Tresci sg skoncentrowane wokét pozytywnych aspektow
ptciowosci,

seksualnosci, zycia w grupie rowiesniczej i w rodzinie oraz majg budowac poczucie
odpowiedzialnosci za siebie i innych. Poznanie podstawowych zasad komunikacji i



przetozenie

ich na konkretne zachowania w relacjach kolezenskich i rodzinnych powinny
uwiadomic

uczniom bogactwo form wyrazania pozytywnych uczué¢ i umozliwi¢ w przysztosci
budowanie

wartosciowych, intymnych wiezi z ptcig przeciwng w fazie tworzenia zwigzku i
zaktadania

rodziny.



